
Планирование игровой деятельности в подготовительной группе 

 по тематическому блоку «Я и детский сад» 

(сентябрь 1-2 неделя) 

Образовательная 

область 

Содержание деятельности 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Сюжетно-ролевые игры: «Детский сад», «Утренний прием», 

«Наши занятия», «На прогулке», «Осмотр медсестры в 

детском саду», «Обед в детском саду», "Игрушки у врача" 

Коммуникативные игры: «Вежливые слова», « Подарок на 

всех», «Коврик примирения», «Комплименты», «Поступки». 

«Магазин игрушек», «Опиши друга». «Угадай, кто это»,  

«Ладонь в ладонь», «Я бросаю тебе мяч». 

Игры по безопасности: «С чем можно играть», «Опасные 

предметы – источники пожара», "Слушай внимательно" 

(пожарная безопасность), «Когда грозит опасность», «Как бы 

ты поступил?». «Подбери Танюшке игрушку», «Знакомый, 

свой, чужой», «Так и не так», «Вызов службы спасения», 

«Спаси игрушку», «Пожарная тревога», «Как избежать 

неприятностей?» 

Волшебная улыбка: «Нам солнце улыбается», «Цветок 

доброты», «Чудесный колокольчик», «Я люблю…», 

«Волшебный стул», «Школа добрых волшебников», «Минута 

шалости» 

Игры по самообслуживанию и элементарно-бытовому 

труду: «Порядок в шкафу с игрушками и пособиями», 

«Чистые подоконники», «Помогаем няне», «Дежурство по 

столовой», «Дежурство по занятиям», «Ремонт книг», «Стирка 

кукольной одежды», «Моем расчёски», «Чистые стульчики», 

«Стираем салфетки», «Порядок в шкафу раздевальной 

комнаты (вместе с помощником воспитателя) » 

Проблемная ситуация: Что будет, если не пережевывать 

тщательно пищу? Мальчик промочил ноги на прогулке? 

Ребенок не чистит зубы! Что будет, если мальчик ударит 

девочку? Часто ссорятся два друга 

Игра-беседа: «Как вести себя в группе», «Все о детском саде», 

«Наш любимый воспитатель», «Я и друзья», «Увлечения 

друзей», «Детский сад наш так хорош – лучше сада не 

найдешь» 

Познавательное 

развитие 

Дидактические игры 

по ФЦКМ: 

 

Строительные игры: «Наш детский сад», «Моя любимая 

игрушка», «Заборчик вокруг детского сада», «Наша 

площадка» 

Дидактические игры по ФЭМП: «Подбери игрушку», 

«Назови и сосчитай», «Хватит ли?», «Собери фигуру», 

«Встань на место»,  «Палочки в ряд», «Кто быстрее найдет», 

«Какое число рядом», «Сосчитай и назови», «Мастерская 

форм», «Найди парную картинку» 

Дидактические игры по питанию: «Накроем стол для 

кукол», «Мы готовимся к обеду», "Что чем едят", «Составляем 

меню», «Вредно – полезно», «Кто больше назовет блюд», «Что 

едят в сыром виде, а что в вареном? » 

Настольно-печатные игры: «Что нужно кукле», 

«Развивающее лото», «Правила этикета», "Хитрые предметы " 



Игры-экспериментирования: «Опыты с бумагой», «Игра 

цвета», «Таинственные картинки», «Все увидим, все узнаем», 

«Опыты с фонариком», «Испытание магнита» 

Экологические игры: «Угадай, что в мешочке?», «Природа и 

человек», «Выбери нужное», «Когда это бывает?», «Угадай – 

ка»,«Береги природу». 

Речевое развитие Словесные игры: «Назови, какая игрушка», «Мой, Моя, 

Мои», «Он(а) – они», «Подбери признак», «Отвечай-ка». 

Пальчиковые игры: «Профессии сотрудников» (повар),  

«Дружат в нашей группе девочки и мальчики», «В гости к 

пальчику большому приходили прямо к дому», «Если 

пальчики грустят –доброты они хотят»  

Логоритмика: «Фруктовая ладошка», «Части тела». 

Артикуляционная гимнастика: Упражнения для 

жевательно-артикуляционных мышц «Жуем ириски». 

Упражнения для щек и губ «Малыш сосет соску». Упражнения 

для языка «Толстячки — худышки» 

Игра-беседа: «Безопасность в нашей группе», «О работниках 

детского сада», «Адрес детского сада», «Что такое детский 

сад», «Воспитатель детского сада, помощник воспитателя». 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкально-дидактические игры: «Здравствуй, милый 

друг» (сл. и муз. И.Куркиной), «Мы встречаем друзей вот так» 

(народная мелодия «На зеленом лугу», сл. И.Куркиной) 

Дидактические игры по художественному творчеству: 
рисование «Моя группа», украшение группы флажками, 

изготовленными детьми. 

Театрализованные игры: игра-драматизация по 

стихотворению Н.Забилы «Ясочкин садик» с использованием 

игрушек. Показ с помощью Петрушки сценок на темы «Наша 

жизнь в детском саду», «Хороший и плохой поступок» 

Физическое развитие Подвижные игры: «По ровненькой дорожке», «Догони 

мишку», «Парами на прогулку», «Бездомный заяц», «Кому 

катить мячик», «Свободное место». 

Малоподвижные игры: «Стул есть – никак ни сесть», 

«Найди и промолчи», «Ухо –нос», «Сделай фигуру» 

Хороводные игры: «Ходит Ваня», «Колпачок» 

Народные игры: «Гори ясно», «Угадай, кто зовёт?» 

Физ.минутки/динамическая пауза: «Детский сад», «Девочки 

и мальчики прыгают, как мячики», «Пирамидка» 

Психогимнастика: «Молчок», «Я – человек» 

Дыхательная гимнастика: упражнение на дыхание «Дышим 

носом с куклой Татой», «У кого дольше колышется ленточка», 

«Задуй свечку» 

Игровые –имитационные упражнения: «Вырастем 

большими», «Веревочка» 

Спортивные игры: «Городки», «Футбол» 

Здоровьесберегающие «Мы топаем ногами», «Путешествие в 

страну здоровья», « Как вырасти здоровым» 

 


