KAK NMPABUJIBHO
XBAJNIUTb PEBEHKA?

[MoxBana — BaXXHbl MHCTPYMEHT BOCMUTAHUA U MOTUBALIUMK AETEN.
BOT HECKONBKO COBETOB, KOTOPbIE MOMOTYT BaM MPaBu/ibHO
noxsanuTtb pebéHka:

ByabTe KOHKpeTHbl. Bmecto obwmx dpas «monogeu» UM «XOpoLLOoY,
JyyLle CKasaTb, YTO MMEHHO pebEHOK caenan XxopoLo.

XBanuTte ycunua, a He pesynbraT. [loxBana 3a pesy/ibTaT MOXET NPUBECTU
K TOMy, 4TO pebéHOK ByaeT cocpenoToyeH To/NIbKO Ha pe3synbTaTe. Jlyywe
NOXBa/IUTb 3a TO, KaK OH CTapa/iCA, Aa)e eC/IM pe3y/bTaT MoJsy4ynunca He
TaKUM, KAKUM Bbl OXKUAANWN.

He cpaBHuBanTe pebéHKa ¢ apyrumm aetbMu. CpaBHEHUE MOXKET
Bbi3BaTb Yy pebEHKa 4yBCTBO HEMOJIHOUEHHOCTU MAM 3aBUCTU. Jlyywe
CpaBHUBATb €ro AOCTUMEHMUA C ero CcobCcTBEHHbIMU pe3y/ibTaTaMu B
NPOLLIOM.

N3beraTe uypeamepHOM noxsBasbl. YpeamepHas nMoxBana MOMKET
NPUBECTU K TOMY, YTO pebEHOK HAYHET OXMAaTb e€é BCceraa U Bo BCEM.
Jlyywe xBannTb yMepeHHO U No aeny.

MoolwpAanTe CaMOCTOATE/IbHOCTb. XBaiMTe pebEHKa 3a TO, YTO OH Aenaer
camocTtoaTenbHo, 6e3 Baweil NoMoLln. ITO NOMOXKET eMy pa3BuBaTb
yBEpPEeHHOCTb B cebe n He3aBUCUMOCTb.

Ucnonb3ynte nosutuBHble cnosa. M3berante cnos, KoTopble MOryT
Bbl3BaTb HEraTUMBHbIE IMOLUM, TAKMUX KaK KHENA0X0» UAN KHOPMA/IbHOY.
Jlydwe wucnonb3oBaTb TaKUMe C/I0BA, KaK «3ameyaTesibHO» WU
«MpeKpacHo».

byabtre wucKpeHHUmU. [leTM YyBCTBYKOT, KOrga B3pOC/ble TOBOPAT
HeUCKpeHHe. byabre YeCTHbIMU U :
HaCTOALLMMMU B CBOUX CNOBAX NOXBaA/Ibl.

OBPATUTE BHUMAHMUE:
noxsana Ao/mKHa b6bITb HanpasaeHa
Ha NOALEPIKKY U pa3BUTUE
pebéHKa, a He Ha To, YTobbI caenatb
ero 3aBMcCMMbIM OT oa0bpeHun
B3POC/bIX.




