
Планирование игровой деятельности в подготовительной группе  

по тематическому блоку «Я и мои друзья в мире игры» 

 (март 3-4 неделя)  

Образовательная 

область 

Содержание деятельности 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Сюжетно-ролевые игры: «Навестим больного», «Станция 

технического обслуживания», «Почта», «Ателье», «День рождения», 

«Строители» 

Коммуникативные игры: «Добрые эльфы», «Ожившие игрушки», 

«Волны», «Зеркало», «Кто сказал?», «Живые куклы», «Продолжи 

движение», «Путанка» 

Игры по безопасности: «Как избежать опасности дома», «Горит – не 

горит», «Кошка и собака – наши соседи», «Нарисуй дорожный знак», 

«Мой выбор», «Хорошо-плохо», «Природа и человек» 

Волшебная улыбка: «Обниму и улыбнусь», «Включаем хорошее 

настроение», «Мы – веселые ребята», «Смешинка в рот попала», «Самая 

очаровательная улыбка», «Давайте улыбаться просто так», «Пусть 

веселая улыбка заиграет на губах» 

Игры по самообслуживанию и элементарно-бытовому труду: 

«Влажное протирание крупнолистных растений», «Смена полотенец», 

«Моем кукол», «Стирка кукольного белья», «Самый аккуратный 

шкафчик», «Мастерская по ремонту книг», «Волшебница-расческа» 

Проблемная ситуация «Почему зайка подавился». 

Игра-беседа: «Как вести себя в группе» 

Познавательное 

развитие  

 

Строительные игры: «Обустрой комнату», «На что похоже», 

«Посчитай и сконструируй», «Построй, не открывая глаз» 

Дидактические игры по ФЭМП: «Выложи орнамент», «Шары», 

«Умный гость», «Палочки», «Найди домик», «Покажи такое же», 

«Веселые шары», «Найди фигуру», «Встань на место», «Подбери пару» 

Дидактические игры по питанию: «Витаминный домик», «Столик, 

накройся!», «Готовимся к обеду», «Четвертый лишний», «Что чем едят», 

«Печем пироги», «Учимся мыть посуду», «Продуктовый магазин» 

Настольно-печатные игры: «Цветное лото», «Доминошки», «Кому 

что», «Дорожные знаки» 

Игры-экспериментирование: «Легкий - тяжелый», «Игры с 

соломинкой», «Что отражается в зеркале?», «Поплывет или утонет», 

«Прыгающий шарик», «Таинственный похититель варенья. А может 

быть это Карлсон?», «Можно ли склеить бумагу водой», «Чудесные 

спички» 

Экологические игры: «Волшебные экранчики», «Да-нет», «У кого 

какие детки?»,  «Какого растения не стало», «Ходят капельки по кругу», 

«Цепочка», «Похожи-не похожи», «Я знаю» (с мячом) 

Речевое развитие Словесные игры: «Найди картинке место», «Живые слова», «Какое 

слово заблудилось?», «Узнай по голосу», «Придумай предложение», 

«Кого я вижу, что я вижу», «Один-много», «Наоборот» 

Пальчиковые игры: «Машина каша», «Есть у каждого своего дома», 

«Дружба», «Кораблик», «Лодочка», «Мышка», «Шалун», «Шла 

кукушка» 

Логоритмика: «Иринка», «Скрип Скрипович», «Ёжик и барабан», 

«Оля», «У бабушки», «Прятки» 



Артикуляционная гимнастика: «Почистим зубы», «Чашки», 

«Блинчики», «Кто дальше загонит мяч», «Болтушка», «Парус», 

«Лопатка» 

Игра-беседа: «Безопасность в нашей группе», «О работниках детского 

сада», «Адрес детского сада», «Что такое детский сад», «Воспитатель 

детского сада, помощник воспитателя». 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкально-дидактические игры: «Кот и мыши» (р.н. мелодия «Во 

саду ли в огороде»), «Паровоз», «Бубен» (автор М. Ю. Картушина), 

«Заводите хоровод», «Тук-тук», «Гости» (автор А. Ануфриева) 

Дидактические игры по художественному творчеству: 

«Футболисты», «Дорисуй узор», «Наведем порядок», «Уточним цвет 

предмета» 

Театрализованные игры: «Моя Вообразилия», «Договорим то, чего не 

придумал автор» (по сказке К. Чуковского «Муха-Цокотуха»), 

«Поиграем – угадаем», «Как варим суп», «Зеркало» 

Физическое 

развитие 

Подвижные игры: «Кто скорее», «Не оставайся на полу», «Удочка», 

«Школа мяча», «Перебежки», «Белки в лесу», «Затейники», «Сделай 

фигуру» 

Малоподвижные игры: «Шел по лесу король», «Звериная зарядка», 

«Волшебное слово», «Золотые ворота», «Колечко», «Тик-так-тук» 

Хороводные игры: «Мы топаем ногами», «Медведь», «Подкова», 

«Воевода» 

Народные игры: «Палочка-выручалочка», «Ловишки в кругу», 

«Ляпка», «Птицелов» 

Физ.минутки/динамическая пауза: «А часы идут, идут», «Бегут, бегут 

со двора», «Веселые прыжки», «В понедельник я купался» 

Психогимнастика: «Хоровод сказочных героев», «Расставить посты», 

«Прочитай письмо», «Оживи камушки», «Люблю – не люблю», 

«Нарисуй музыку» 

Дыхательная гимнастика: «Надуй шарик», «Качели», «Пружинка», 

«Трубач», «Ветряная мельница», «Боевой клич индейцев» 

Игровые –имитационные упражнения: «Шалтай-болтай», 

«Зернышко», «Кошечка», «Мышки», Шарик» 

Спортивные игры: «Самый быстрый, самый ловкий», «Сбей кеглю», 

«Разгрузи машину», «Бег с препятствиями» 

Здоровьесберегающие игры и упражнения: «Нос, умойся!» (массаж 

лица), «Лиса» (гимнастика для глаз), «Ладошки» (самомассаж), «Блины» 

(массаж пальцев) 
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