
Планирование игровой деятельности в подготовительной группе 

 по тематическому блоку «Здоровье и спорт» 

(февраль3-4 неделя) 

Образовательная 

область 

Содержание деятельности 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Сюжетно-ролевые игры: «Военизированные игры», 

«Российская Армия» - Солдаты на ученьях, «Пароход» – 

«Рыболовецкое судно», «МЧС» - спасатели 

Коммуникативные игры: изобрази пословицу «Замри», 

Пантомимические этюды «Собери чемодан» 

Игры по безопасности: «Мы — спасатели», «Основы 

безопасности в доме», «Что такое хорошо, а что такое плохо», 

«Пожарные сборы» 

Волшебная улыбка: «Наше настроение», «Улыбнись другу» 

Игры по самообслуживанию и элементарно-бытовому 

труду: «Порядок в игрушках», «Кукла заболела», 

«Умывалочка» 

Проблемная ситуация: «Ситуация с огнём», «Кот в одном 

сапоге», «Помоги Золушке» 

Игра-беседа: «Спорт и здоровье», «Микробы и вирусы», 

«Правила личной гигиены», «Будущие защитники», «Военная 

техника» 

Познавательное 

развитие  

Строительные игры: «Найди такую же деталь, как на 

карточке», задание «Что изменилось?», «Схема по постройке 

товарища» 

Дидактические игры по ФЭМП: «Вчера, сегодня, завтра», 

«Встань на место», «Палочки в ряд», «Назови фигуры, 

которые использовал художник для изображения картинки?» 

Дидактические игры по питанию: «Продолжи 

предложение», «Что получится из продуктов», «Что где 

хранится»  

Настольно-печатные игры: «Виды спорта» 

Игры-экспериментирование: «Разноцветные шарики», 

«Тающий лед», «Замерзшая вода» 

Экологические игры: «Когда это бывает?», «Что из чего 

сделано?», «Съедобное – несъедобное» 

Речевое развитие Словесные игры: «Какой звук потерялся», «Испорченный 

телефон», «Живые слова», «Кто больше заметит небылиц?» 

Пальчиковые игры: «Смелый капитан», «Кораблик», 

«Транспорт» 

Логоритмика: «Умывалочка», «Зубная щётка», «Грузовик», 

«Самолёт» 

Артикуляционная гимнастика: «Чашечка», «Заборчик» 

Игра-беседа: «Погода и здоровье» 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкально-дидактические игры: «Песня – танец – марш», 

«Слушаем музыку» 

Дидактические игры по художественному творчеству: 
«Составь натюрморт», «Чего не стало?», «Опиши соседа» 

Театрализованные игры: «Веселый Старичок - Лесовичок», 

Игра на имитацию движений «Загадки без слов» 



Физическое развитие Подвижные игры: «Свободное место», «Самолеты», «У кого 

мяч», «Кто скорей снимет ленту» 

Малоподвижные игры: «Кто пройдет тише», «Зернышки», 

«Пузырь» 

Хороводные игры: «Зима прошла», «Козочка», 

«Помощники» 

Народные игры: «Колечко», «Башмачок», «Катай каравай» 

Физ.минутки/Динамическая пауза: «Песенка-зарядка», 

«Развиваем мышцы» 

Психогимнастика: «В магазине зеркал», «Скучно так сидеть» 

Дыхательная гимнастика: «Заблудился», «Снежный ком», 

«Снеговик веселится» 

Игровые – имитационные упражнения: «Котенок», 

«Лошадка» 

Спортивные игры: «Бег с препятствиями», «Бег с теннисной 

ракеткой», «Бег цепей» 

Здоровьесберегающие игры: «Совушка», «Часики», 

«Стрелочки бегут» (вращение глазами.) 

 


